
Ерготерапія 

Ерготерапія - метод активної реабілітації, направлений на відновлення втрачених 

рухових функцій та дрібної моторики верхніх кінцівок, та включає в себе заняття, 

спрямовані також на тренування координації рухів, пам'яті й уваги, а також роботу з 

психологічним станом пацієнта, рівнем його пристосованості до самостійного життя у 

побуті. Мета ерготерапевтів – стимулювати розвиток дитини, допомогти їй впоратися з 

проблемами та адаптуватися у соціальному середовищі. 

Ерготерапія призначена для дітей із затримкою розвитку, проблемами рухливості 

або сенсорними порушеннями. До них належать діти з аутизмом та іншими психічними 

труднощами.  
Ерготерапевти в свїй роботі застосовують ігри та спеціальні вправи, враховуючи 

вік і потреби дитини. Їхня мета – стимулювати розвиток дитини та допомогти їй 

впоратися з проблемами. 

Основні завдання ерготерапії для дітей: 

 Відновлення втрачених функцій і навичок 

 Поліпшення моторики та координації 

 Стимулювання сенсорної інтеграції 

 Розвиток когнітивних і комунікативних навичок 

 Підтримка адаптації та соціальної інтеграції 

Ерготерапевти допомагають кожній дитині досягти свого максимального 

потенціалу та жити повним життя. 
Тож запрошуємо до нашого новітнього залу та кабінету ерготерапії! 

 У нашому сучасному залі ерготерапії ваші діти зможуть займатися в комфортних 

умовах із використанням: 

 • Сухого басейну –  для сенсорної інтеграції та розваг; 

 • Інтерактивної підлоги – яка стимулює розвиток моторики та уваги; 

 • Обтяжуючої ковдри – для заспокоєння та покращення концентрації; 

 • Бізідому – що сприяє розвитку дрібної моторики та когнітивних навичок; 

 • Ортопедичні масажні килимки – для розвитку і загартування опорно-рухового апарату 

дітей 

 

Фахівці центру 

Бабенко 

Яна Анатоліївна, 
ерготерапевт 

 

З 2023 року – Ерготерапевт в КНП «Дитяча клінічна 

лікарня Святої Зінаїди» СМР. Член професійної 

спільноти ГО «Українське товариство ерготерапевтів», 

викладач кафедри Фізичної терапії, ерготерапії та 

спортивної медицини.  

учасник вебінарів міжнародного проекту Еразмус + 

«Інноваційна реабілітаційна освіта: впровадження нових 

магістерських програм  в Україні». 

Бере участь у конференціях та майстер класах. 

Являється співавтором наукових праць.  Спеціалізується 

на роботі з дітьми, які потребують: відновлення 

втрачених функцій і навичок,  поліпшення моторики та 

координації, розвитку когнітивних і комунікативних навичок та сенсорної інтеграції.   



Мотузна 

Наталія Єгорівна, 
ерготерапевт 

 

З 2023 року займає посаду ерготерапевт . Робота 

спрямована на діяльність, активність пацієнта; на 

розвиток відновлення або компенсацій функції , які 

обмежують життєдіяльність та функціональну 

незалежність, включаючи рухові, нейром'язові, 

когнітивні, сенсорні емоційні аспекти. Володіє 

сучасними методами терапевтичних вправ для 

розвитку фізіологічно правильних рухових навичок. 

Методиками сенсорної та рефлекторної інтеграції, 

базальної стимуляції. 
 
 

 

Чеснокова 

Кристина Сергіївна, 
ерготерапевт 

 

З 2022 року – Ерготерапевт в КНП «Дитяча клінічна 

лікарня  Святої Зінаїди» СМР. Член професійної 

спільноти ГО «Українське товариство 

ерготерапевтів». 

Спеціалізується на роботі з дітьми які мають: розлади 

аутичного спектру (РАС); дитячий церебральний 

параліч (ДЦП); синдром дефіциту уваги та 

гіперактивності (СДУ); когнітичні та сенсорні 

порушення Володіє методиками такі як: 

Методика вивчення та тренування побутових навичок 

(ADL – Activities of Daily Living ), когнітивно-

поведінкова терапія, сенсорна інтеграція, методики 

соціалізації, ігрова терапія. Приймає участь в 

тренінгах, конференціях, вебінарах вдосконалюючи 

свої навички, які допоможуть пацієнтам досягти прогресу та впевнено адаптуватися у 

соціальному середовищі 
 

 

  



Мариненко 

Лілія Віталіївна, 
ерготерапевт 

 

З 2023 року працює ерготерапевтом в КНП «Дитяча 

клінічна лікарня Святої Зінаїди» СМР 

Спеціалізується на допомозі дітям відновлювати свої 

навички після травм та покращення когнітивних 

порушень. Працює також з дітьми з аутизмом, ДЦП, 

затримкою розвитку та сенсорними розладами. Бере 

участь у конференціях, семінарах та вебінарах з 

ерготерапії. 

 
 

 

 

 

Спіріна 

Ольга Юріївна, 
асистент ерготерапевта 

 

З 2022 року - працює асистентом ерготерапевта в  

КНП «Дитяча клінічна лікарня Святої Зінаїди» СМР. 

Основний напрямок роботи полягає в допомозі 

ерготерапевту у реалізації програм та наданні 

допомоги для покращення функціональної 

незалежності. Виконання вправ, занять та завдань. 

Супровід та спостереження пацієнта під час  занять. 

Щорічно проходить курси, приймає участь у 

вебінарах та конференціях для підвищення навичок та 

знань 
 
 
 

 
 

  



Горенко 

Юлія Сергіївна, 

асистент ерготерапевта 
 

Напрямок роботи полягає в допомозі відновлення 

навичок самообслуговування, виконання програм 

складеними ерготерапевтами, вправ, занять та завдань.  

Займається веденням необхідної документації та 

спостереженням пацієнта під час  занять. 
 

 

 

 

 

 

Основні ерготерапевтичні кабінети 

Сумського міського центру дитячої медичної реабілітації 
 

Інтерактивна підлога 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

це інтегрована система проекційного зображення та датчиків, які дозволяють 

взаємодіяти із проекційним зображенням на підлозі. 

Може використовуватись як індивідуально, так і для малої групи, з корекційною 

або розважальною метою, як самостійний інструмент або як частина загальної програми  

залежно від індивідуальних потреб. 

  

Зал ерготерапії. Інтерактивна підлога 



Система дає змогу реалізувати такі завдання: 

 

Розвивальні: сприяє розвитку загальної моторики та координації рухів; 

формування та розвиток комунікативних навичок. Розвиток швидкості реакцій, гнучкості 

мислення; розвиток психічних процесів: сприймання, пам’яті, мислення, уваги та уяви. 

Оздоровчі: покращення діяльності центральної нервової системи; сприяння 

нормалізації функціонування внутрішніх систем організму (наприклад, серцево-судинної 

системи); укріплення м’язів опорно-рухового апарату. 

Корекційні: підвищує мотивацію до рухової активності; формування та розвиток 

моторного планування; сприяє корекції властивостей сприймання (предметності, 

цілісності); розвитку когнітивних функцій (розвиток зорової та моторної пам’яті, розвиток 

наочно-дієвого та наочно-образного мислення). Сприяє формуванню та розвитку навичок 

саморегуляції дитини. 

 

Сухий басейн 

яскраве ігрове обладнання з 

різнокольоровими кульками, який  

використовують в реабілітації для 

відновлення фізичного та психічного 

стану дітей.  Впливає на розвиток 

психо-емоційного стану та 

відновленню емоційного фону.   

Дане обладнання має безліч 

корисних функцій: 

 масаж – кульки надають 

точковий тиск на тіло малюка, тим 

самим роблячи масаж, відмінно 

розганяючи кров по організму; 

 постава – разом з м’язовим 

корсетом розвивається і формується скелет. У малому віці, коли ще всі кістки ще 

гнучкі, заняття в сухому басейні допомагають дитині отримати гарну і здорову 

поставу; 

 дихальна та серцево-судинна система – періодичні тренування в сухому басейні з 

кульками відмінно тренують серце і органи дихання; 

 моторика – діти занурюються в кульки, постійно обмацують і вивчають їх, при цьому 

розвиваючи моторику ручок і власний інтелект; 

 вивчення кольорів і форм – можна спробувати сортувати кульки, кидати в ціль 

тощо. При цьому тренується мислення, колірне і зорове сприйняття; 

 позитивні емоції – сухий басейн для дитини – це море позитивних емоцій і вражень, 

також це місце, де можна розділити сміх і радість з друзями, проявити фантазію, 

вигадуючи нові ігри, а також просто стрибати. 

 м’язове зміцнення – тонізують і розвивають різноманітні групи м’язів; 

Більшість спеціалістів рекомендують його дітям з такими захворюваннями: 

 ДЦП; 

 Аутиз; 

 Гіперактивність; 

 затримка розвитку; 

 порушення 

концентрації уваги. 

  

Зал ерготерапії. Заняття в сухому басейні для 

сняття сенсорної напруги. 



Ортопедичні масажні килимки - хороший допоміжний засіб для розвитку і 

загартування опорно-рухового апарату дітей. Регулярні заняття по декілька хвилин здатні 

запобігати деформації ніг, впливати на функції органів і дарувати гарний настрій. 

ікарі-ортопеди рекомендують килимок при таких патологіях: 

 

 Плоскостопість всіх ступенів. 

 Порушення функцій стопи – 

балансування, поштовхової і 

ресорної. 

 Неправильний розподіл 

навантаження на стопу дитини. 

 Поява деформацій стопи або їх 

прогрес. 

 Перенесений рахіт. 

 Ранній початок ходьби. 

 Гіпертонус м'язів. 

 Дистонія.

  

 

 

 

 

  

Зал ерготерапії. Заняття для психо-емоціного 

розслаблення. 

Зал ерготерапії. Відпрацювання навичок 

правильного стереотипу ходьби. 

Зал ерготерапії. Заняття для 

пізнавального розвитку дитини. 

Зал ерготерапії. Заняття на сенсорній 

панелі для покращення Когнітивних функцій.  



Тренажер універсальний (стіл реабілітаційний) СР-1 призначений для 

відновлення рухових функцій і дрібної моторики пальців рук і кистей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Застосовується після травм опорно-рухового апарату, при захворюванні 

центральної та периферичної нервової системи, хворими на ДЦП, у після опіковій 

реабілітації, після інсультів. 

Дана конструкція використовується при обмеженні амплітуди рухів у суглобах і 

розвитком контрактур; вираженому зниженню сили та витривалістю м’язів пошкоджених 

кінцівок; проблемах координації рухів на фоні набряків та болю; зниженню чутливості 

пальців рук. 

За допомогою різноманітних валиків, важелів, пружних пристосувань для пальців, пацієнт 

здійснює рухи кистями в різних напрямках, за допомогою гирьок вагою від 100 до 1000 

грам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кабінет ерготерапії. Тренажер універсальний СР-1. 

Кабінет ерготерапії. Інтерактивна панель 

Broolinght 

 

Кабінет ерготерапії. Заняття на 

тренажері СР-1 

 



 


