
Фізична терапія 
 

Фізична терапія це методи застосування з лікувальною метою 

фізичних вправ і природних факторів, у комплексному процесі відновлення 

здоров’я, фізичного стану та працездатності. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фізичний терапевт – це клінічний спеціаліст з вищою освітою у галузі 

охорони здоров’я, який володіє системними знаннями у сфері рухової 

діяльності людини та займається оцінкою, обстеженням, діагностикою, 

відновленням, лікуванням та реабілітацією осіб з функціональними та 

руховими порушеннями. 

Асистент фізичного терапевта належить до посад середнього 

медичного персоналу. Мета роботи – допомогти фізичному терапевту під час 

відновлення пацієнтів. 

Фізична терапія включає в себе різноманітні фізичні вправи, які 

допомагають: збільшити амплітуду рухів у суглобах; підвищити м'язову 

силу; покращити рівновагу; поліпшити пропріорецепцію, тобто відчуття 

свого тіла у просторі; покращити координацію рухів; збільшити витривалість 

до фізичного навантаження. 

Фізичну терапію застосовують при різноманітних захворюванях: 

 опорно–рухових (остеохондроз, хвороба Бехтерєва, артроз, артрит, 

деструктивні зміни в хребта, плоскостопість ).  

 нервово-мязових (ДЦП, перинатальне ураження ЦНС, органічне ураження 

ЦНС, травма периферичної нервової системи, затримка психомовленєвого 

розвитку, порушення м’язового тонусу у дітей: гіпотонус, гіпертонус, 

дистонія). 

 серцево-судинних (нейроциркуляторна дистонія, серцево-судинна 

недостатність, вади та аномалії розвитку серця та судин).   

 респіраторних( ГРВІ, бронхіти, пневмонії).  

Команда фізичних терапевтів та їх асистентів, 

 2024 рік 



Фахівці з фізичної реабілітації  

 

Ребрій 

Юлія Олегівна, 

фізичний терапевт 
 

Працює з 2023 року на посаді фізичного терапевта. 

Проводить групові заняття з кінезіотерапії та 

індивідуальні заняття з  підвісної терапії для дітей 

різних вікових груп. Працює з дітьми, які мають 

затримки у розвитку, травми, неврологічні або 

ортопедичні порушення, допомагаючи їм досягти 

максимальної незалежності в рухах і повсякденній 

активності. Спеціалізується на відновленні та 

покращенні рухових функцій у дітей, розвитку 

моторики, координації, сили та гнучкості. Володіє 

методикою постізометричної релаксації. 

 

 

Лугова 

Катерина В'ячеславівна, 

фізичний терапевт 

 

З 2024 року працює на посаді фізичного терапевта 

КНП «Дитяча клінічна лікарня Святої Зінаїди». 

Спеціалізується на заняттях з малюками, які мають 

затримку фізіологічного розвитку. Проводить 

терапевтичні вправи пацієнтам, які мають 

порушення рухових функцій та постави. Пройшла 

онлайн та офлайн курси, брала участь у 

конференціях. 

 

 

 

  



Хмелівська 

Оксана Петрівна, 

фізичний терапевт 
 

З 2023 року працює  на посаді фізичного терапевта. 

Володіє методикою відновлення рухових функцій в 

локомоторній системі. Проводить індивідуальні та 

групові заняття з кінезіотерапії для дітей з 

порушенням опорно -  рухового апарату. Застосовує 

методику виконання терапевтичних вправ у 

підвісній системі. Володіє методиками Бобат-терапії 

для дітей різних вікових груп з порушенням 

моторно-рефлекторних функцій. Бере участь в 

конгресах, вебінарах та тренінгах з фізичної та 

медичної реабілітації для підвищення своїх знань та 

навичок. 

 

Михайличенко 

Алла Іванівна, 

фізичний терапевт 

 

Працює з 2023 року на посаді фізичного 

терапевта. Проводить групові заняття з 

кінезіотерапії та індивідуальні заняття з підвісної 

терапії для дітей різних вікових груп. Працює з 

дітьми, які мають затримку у розвитку,травми 

неврологічні або ортопедичні порушення, 

допомагаючи їм досягти максимальної 

незалежності в рухах і повсякденній активності . 

Вибір методик фізичної терапії здійснює 

відповідно до діагнозу та фізичних можливостей 

кожного пацієнта. Регулярно відстежує прогрес і, 

за потреби,коригує лікування. Виконує різні види 

масажу: класичний, лікувальний, 

відновлювальний, сприяючи зменшенню болю, покращенню кровообігу та зняттю 

м'язових напруг. Спеціалізується на відновленні та покращенні рухових функцій у дітей, 

розвитку моторики, координації, сили та гнучкості. Володіє  методикою постізометричної 

релаксації. 

 

  



Чернік 

Галина Вікторівна, 

фізичний терапевт 

 
Працює з 2023 року на посаді фізичного терапевта. 

Проводить оцінку моторного розвитку дитини від 

0 до 1 року (за шкалою Альберта). Спеціалізується 

на методах реабілітації при різних патологіях: 

перинатальні патології (ураження ЦНС та наслідки 

після ураження ЦНС);  вроджені захворювання 

;пологові травми; ортопедичні захворювання 

(дисплазія, варус/вальгус, кривошия, відновлення 

після вивихів та переломів); неврологічні 

захворювання (затримка розвитку, гіпертонус, 

гіпотонус). Володіє методикою Бобат -  терапії. 

Регулярно приймає  участь у тематичних 

конференціях, та національних конгресах фізичної 

та реабілітаційної медицини. 

 

Бородавка 

Наталія Вікторівна, 

фізичний терапевт 

 
З 2023 року займає посаду фізичного терапевта. 

Завдяки своїм професійним навичкам допомагає 

пацієнтам у зменшенні болю, відновленні, 

корекції та підтримці рухових, нейром’язових, 

скелетних функцій. Володіє методиками дитячого 

масажу, лікувальної фізкультури, м’яких 

мануальних технік, ранньої реабілітації немовлят 

з патологіями опорно-рухового апарату  та 

неврологічного профілю. 

 

 

 

  



Коваленко 

Тетяна Олександрівна, 

асистент фізичного терапевта 

 

З 2023 року  займає посаду асистента фізичного 

терапевтаСумського міського центру дитячої медичної 

реабілітації КНП «Дитяча клінічна лікарня Святої 

Зінаїди» Сумської міської ради. 

Має першу кваліфікаційну категорію зі спеціальності 

«Сестринська справа». 

Кожного року приймає участь в конференціях та 

конгресах для підвищення досвіду на навичок. 

 

 

 

Косенко 

Оксана Миколаївна, 

асистент фізичного терапевта 
 

З 2024 року працює асистентом фізичного терапевта у 

Сумському міському центрі дитячої медичної 

реабілітації. Під керівництвом фізичного терапевта 

проводить групові заняття з використанням лікувально- 

профілактичних вправ для корекції порушення опорно-

рухового апарату. 

 

 

 

 

  



Основні реабілітаційні кабінети фізичної терапії 

Сумського міського центру дитячої медичної реабілітації 

 

Кабінет локомоторної терапії 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Унікальністю нашого дитячого  реабілітаційного центру є 

роботизована локомоторна система, яка дає позитивний результат в 

комплексній реабілітації пацієнтів з ураженнями нервової системи, сприяє 

формуванню навичок самостійної ходи, покращення рухової активності, 

зменшення спастики та збільшенню обʼєму рухів у верхніх та нижніх 

кінцівках. 

Локомоторна система. Роботизований екзосклетний комплекс - 

інноваційна система навчання, оцінки ходи нижніх кінцівок та 

інтелектуальна система з зворотнім зв'язком для навчання верхніх кінцівок. 

Роботизована терапія дозволяє проводити ефективні та інтенсивні 

тренування для збільшення сили м'язів і діапазону рухів суглобів з метою 

поліпшення або відновлення втрачених рухових функцій, що дуже важливо 

на ранніх етапах реабілітації. 
Показання: 

Порушення рухової функції внаслідок пошкодження спинного мозку, 

порушення мозкового кровообігу, парези, паралічі центрального (внаслідок ЧМТ, 

ДЦП, нейроінфекції) та переферичного генезу. 
Протипокази: нестабільність хребта; переломи або травми суглобів в гострому 

періоді, ортостатична гіпотензія, патологія ССС, важкі когнітивні порушення, 

судинні захворювання нижніх кінцівок. 

  

Загальний вигляд кабінету локомоторної терапії 



 

 

 

 

 

 

Ігрові програми пропонують вправи, які підвищують активність і 

мотивацію пацієнта до поліпшення аспектів ходьби. 

 

 

 

Завдяки комплексному підходу до розробки реабілітаційної програми у 

кожного пацієнта спостерігається позитивна динаміка результатів по 

закінченню лікування. 

  

Заняття в кабінеті локомоторної терапії 
відновлення рухових стереотипів ходи 

Система навчання ходи А3-М, Пацієнти з 

обмеженими фізичними можливостями 

можуть бути без особливих зусиль 

переведені та закріплені у вертикальне 

положення за допомогою фіксаторів. 

Інтелектуальна система тренування 

нижніх кінцівок дітей зі зворотнім зв'язком С1. 



Зал фізичної терапії 

 

 

Запрошуємо  дітей у наш сучасний зал фізичної терапії! 

Ми створили простір, де кожна дитина зможе розкрити свій потенціал через 

рух і спеціально підібрані вправи. Заняття з маленькими пацієнтами 

виконуються в ігровій формі, що забезпечує додаткову мотивацію для 

виконання вправ. 

 

Система Екзета 
 

Методика Екзерта включає в себе нервово-

м'язову активацію, сенсомоторне тренування і 

активацію поверхневих і глибоких м'язів. Безболісність, що досягається завдяки 

розвантаженню та індивідуальним вправам. Вправи в підвісних системах, дозволяють 

надавати навантаження проти сили тяжіння; розвантаження тіла, що відбувається за 

Загальний вигляд залу лікувальної фізкультури з тренажерним комплексом 

Зал фізичної терапії. Заняття на системі 

Екзерта для корекції постави 



рахунок використання додаткових еластичних підвісок, м'ячів, еспандерів, лікувально-

реабілітаційних тренажерів, гантель відповідно до потреб кожного пацієнта. 

Реабілітація з використанням системи Екзарта рекомендована пацієнтам при 

больовому синдромі в спині та суглобах, захворюваннях та обмеженнях функції хребта 

(сколіоз, деформаціях ніг); ураженнях ЦНС (ДЦП), реабілітації пацієнтів після гострого 

запаморочення (вестибулярний нейроніт, неврома пари VIII). Важливою умовою 

проходження кінезотерапевтичного курсу є правильне дихання, в протилежному випадку 

виконувані рухи не матимуть бажаного ефекту. 

 

Бігова доріжка 

Використання бігових доріжок 
спрямоване на покращення 

рухової здатності, 

кардіоваскулярної витривалості, 

зміцнення м'язів та розвиток 

координації. Діти можуть 

виконувати ходьбу або біг на 

біговій доріжці, адаптованій до 

їхніх можливостей, що сприяє 

поліпшенню фізичної форми, 

збільшенню м'язової сили та 

покращенню кардіореспіраторної 

функції. Використання бігової 

доріжки може позитивно вплинути 

на руховий розвиток та загальний 

стан дітей під час реабілітації. 

 

 

 

  

Зал фізичної терапії. Заняття на біговій 

доріжці для правильного перенесення тіла 

в просторі 

Зал фізичної терапії. Заняття на біговій 

доріжці для формування правильного 

патерну ходи. 



Сучасне реабілітаційне обладнання залу фізичної терапії 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Зал фізичної терапії. Кардіотренажери. Зал фізичної терапії. Велотренажер. 

Зал фізичної терапії. Орбітрек. Зал фізичної терапії. Балансуючи 

поверхні. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Зал фізичної терапії. Доріжка з 

перешкодами. 
Зал фізичної терапії. Тренажер 

Бубновського. 

Зал фізичної терапії. Тренажер 

Бубновського. 

Зал фізичної терапії. Тренажер 

Бубновського. 

Зал фізичної терапії. Стельовий 

підйомник. 

Зал фізичної терапії. Гімнастичні мати 



Кабінет масажу 

 

Масаж - це сукупність прийомів механічної дозованої дії на різні ділянки поверхні тіла 

людини за допомогою рук або спеціальних апаратів із лікувальною та профілактичною 

метою. Техніка масажу включає п'ять основних прийомів - це погладжування, витискання, 

розтирання, розминання, вібрації і ударні прийоми.  

Масаж виконує такі функції впливу на організм як тонізуючу, заспокійливу, покращує 

трофічні  та енерготропні процеси. Вплив масажу на організм проявляється, перш за все, у 

нормалізації нервових процесів у корі головного мозку, сприяючи регуляції їх динаміки. 

Масаж застосовують при головному болі; больовому синдромі у спині, попереку, шиї; 

м’язовому розтягнені або розтягнені сухожиль; гіпертонії; бронхіті і пневмоніі; паралічі 

або часткові порушення рухливості опорно-рухового апарату; переломі кінцівок; в якості 

реабілітації після перенесення серцево-судинного захворювання. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кабінети  масажу. Проведення процедур. 


