
Психологічна реабілітація 

Психологічна реабілітація дітей передбачає роботу з дитиною та її 

родиною.  

Мета реабілітації - допомогти дитині подолати труднощі, які вона 
переживає та відновити здатність повноцінного функціонування в 

суспільстві. Завдання психологічної реабілітації дітей: 

 
 відновлення психічного здоров'я дитини;  

 розвиток адаптивних навичок дитини;  

 підвищення рівня стресостійкості;  

 зняття нервового та м’язового напруження;підтримка сім'ї дитини тощо.  
 
Фахівцці центру 

Будко 

Світлана Олександрівна, 

лікар-психолог, лікар- педіатр 
 

З 2023 року працює лікарем-психологом в Сумському 

міському центрі дитячої медичної реабілітації.  

Проводить консультації, індивідуальні та групові 

заняття з дітьми. Надає психологічну допомогу та 

підтримку дітям, підліткам, батькам та сім'ям, що 

проходять лікування та реабілітацію в медичному центрі. 

Володіє методиками «Арт-терапії», релаксації, 

дихальними вправами, методикою стимуляції біологічно-

активних точок для нормалізації емоційного стану 

(білатеральна стимуляція). Має сертифікат Національної 

ради психологів України тренінгу «Нейропсихологічна 

десенсибілізація» 

 

Демчук 

Юлія Володимирівна, 

клінічний психолог 
 

З 2023 року працює клінічним психологом у Сумському 

міському центрі дитячої медичної реабілітації. 

Сертифікований арт-терапевт, тренер в роботі з МАК, 

сертифікований тренер. Має сертифікат ХНМУ за 

спеціальністю «Клінічна психологія», сертифікат 

Національної ради психологів України тренінгу 

«Нейропсихологічна десенсибілізація». Брала участь у 

навчальних програмах з: «Робота з ПТСР в умовах війни» 

та «Арт-терапія в роботі з дитячою травмою», сертифікат 

«Юнгіанська аналітична  пісочна терапія», сертифікат 

тренінгової програми «Дорослішай на здоров’я» для 



підлітків. Проводить діагностику психологічного стану, консультації як дітей, так і їх 

батьків. 

Алгоритм роботи 

психолога у реабілітаційному 

відділенні для дітей 
починається із знайомства з 

дитиною, діагностики, 

спостереження, оцінки 
актуального стану дитини. 

Проводиться комплекс заходів, 

спрямованих на відновлення 

психічного здоров'я та 
благополуччя дитини, що 

порушені внаслідок різних 

причин, зокрема таких як: 
 

 травматичні події в житті дитини (втрата близьких, розлучення батьків, стихійні 

лиха, наслідки війни тощо); 

 соціальні проблеми (булінг, низький рівень соціалізації, жорстке поводження з 

дітьми тощо); 

 медичні проблеми (психічні, психосоматичні розлади, хронічні захворювання 

тощо).  

Форми психологічної 

реабілітації дітей: індивідуальна 

робота з дитиною; групова робота 
з дітьми; сімейне консультування.  

Методи психологічної 

реабілітації: консультування; 

ігрова терапія; арт-терапія 
(казкотерапія, ізотерапія, 

пластилінографія, пісочна терапія, 

колаж тощо); нейропсихологічна 
десенсибілізація; білатеральна 

стимуляція; дихальні вправи на 

розслаблення; м’язова релаксація; 

робота з МАК – картами; сенсорно-інтегративна терапія. 
Система надання психологічної допомоги в центрі дитячої медичної 

реабілітації добре відпрацьована та налагоджена. Всі діти, що були 

направлені до психолога, отримують необхідну психологічну допомогу та 
підтримку. Є позитивна динаміка у вирішенні психологічних та 

психосоціальних  питань, запитів, що надходили до психологів. 

Одним з методів, спрямованих на зняття нервово-психічного 

напруження, скутості, зниження тривожності, стабілізацію психоемоційного 
стану, заспокоєння є застосування релаксаційних технік. Більшість 

Кабінет психологічної допомоги. Робота з колодою 

МАК карт, техніка - Стежка до власного Я. 

Кабінет психологічної допомоги. Арт-

терапія в роботі з дітьми. 



представлених вправ можна застосовувати з дітьми, починаючи з самого 

початку шкільного життя. Найпростіші вправи, такі як «Метелик», «Кулька», 

«Лимон», «Пташки», «Спляче кошеня», «Сонечко і хмаринка» будуть 
доцільними і для навчання релаксаційним технікам дошкільників. Головне 

дати дітям інструкцію відповідно до віку. Наприклад, показати дітям, як у 

метелика плавно рухаються крила вгору-вниз при виконанні рухової вправи 

«Метелик», на м’ячику показати, як потрібно «вичавлювати» сік з лимона 
при виконанні вправи «Лимон» тощо. 

Вправа «Ритмічне дихання» 

Помітивши, що ви починаєте хвилюватися, напружуватися, 
обурюватися, починайте дихати за таким принципом: вдихаючи, рахуйте до 

трьох, видихаючи, також рахуйте до трьох. Потім спробуйте зробити видих 

іще тривалішим: видихаючи, рахуйте до п’яти, семи і т.д. 

Завітавши в кабінет психологічної допомоги, в залежності від 
проблеми та запитів, ви матимете змогу отримати діагностичні, 

консультативні та терапевтичні послуги. Впроваджуються арт- терапевтичні 

техніки,  такі як  колаж, проективні методики, пластиліно-терапія, робота з 
мандалою, метафоричні асоціативні карти (МАК), пісочна терапія, тощо. В 

роботі з дітьми використовується стіл для малювання піском, що дозволить 

вашій дитині покращити свій емоційний стан, розкрити творчий потенціал, 

розвинути дрібну моторику та мовлення. 
Також проводяться дихальні вправи, техніки на зняття емоційного та 

м'язового напруження, зниження рівня тривожності, підвищення самооцінки,  

впроваджуються техніки стимуляції біологічно активних точок на тілі 
(техніка «Емоційної свободи»). Це робить дітей більш врівноваженими, менш 

вразливими та зацикленими на негативних думках, діти стають більш 

усвідомленими, стійкішими до стресу та опановують навичками 

саморегуляції. 

 

 

 

 

 

Кабінет психологічної допомоги, 

використовуються арт-терапевтичні 

техніки, робота з мандалою, метафоричні 

асоціативні карти, пісочна терапія. 

Світловий стіл для пісочної терапії (фото) 

Кабінет психологічної допомоги. 

Проводиться робота індивідуально з 

дитиною та сімейне консультування 



Індивідуальна реабілітаційна допомога з терапії мови та мовлення 

 

Логопед – це фахівець, який діагностує, коригує та допомагає подолати 

порушення мовлення, мови, голосу та комунікації у дітей і дорослих.  
Він працює над розвитком правильної артикуляції, фонетики, лексики, 

граматики, а також допомагає при проблемах ковтання або мовних 

порушеннях після травм чи захворювань.  

Логопед часто співпрацює з іншими фахівцями, такими як 
ерготерапевти, психологи, для комплексного підходу до клієнта. 

 

Чумакова 

Олена Олександрівна 

терапевт мови та мовлення/логопед, 

категорія - «вища» 

Володіє всіма видами логопедичних 

методик, проводить корекційно-розвивальні 

заняття. Знається на сучасних логопедичних 

техніках та вправах. Щороку бере участь у 

семінарах, вебінарах, проходить курси підвищення 

кваліфікації. Загальний стаж роботи логопедом  - 

40 років. Має найкращі результати в терапії мови і 

мовлення.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кабінет з терапії мови та 

мовлення, для надається 

індивідуальна реабілітаційна 

допомога дітям.  

Корекція логопедичних дефектів на 

індивідуальних заняттях з дітьми.  



 


