
Додаткові методи реабілітації 
 

Фізіотерапевтична реабілітація 
 

В центрі медичної реабілітації представлений широкий спектр 

сучасного фізіотерапевтичного обладнання, а саме: апарати для 

ультразвукової терапії, високочастотної магнітотерапії, для проведення 

електротерапії. Окремо функціонує сольова кімната для лікування пацієнтів з 

захворюваннями дихальної системи. Введена в експлуатацію 

фізіотерапевтична апаратура за допомогою якої проводяться процедури 

спрямовані на відновлення та покращення стану здоров'я пацієнтів з різними 

хронічними захворюваннями. Фізіотерапія відома своїми  властивостями, яки 

чинять стимулюючу, протизапальну, знеболюючу та заспокійливу дію на 

організм людини, що допомагає скоротити термін лікування і час реабілітації 

після хвороби  безболісно і ефективно. 
 

Кабінет електротерапії 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кабінет електротерапії №1.  

HiTop 191 апарат 

високотонової терапії  

Duodynator – апарат для 

електростимуляції.  

Soleoline Galva - 

електротерапія.  

Кабінет електротерапії 

№2.  

Duodynator – апарат для 

електростимуляції.  



Електротерапія – це вид фізіотерапії, в основі якого лежить пропускання 

електричного струму через тканини для стимуляції нервів та м’язів. Електротерапія в 

нашому центрі застосовується як складова комплексних заходів з реабілітації пацієнтів із 

захворюваннями хребта та периферичної нервової системи, для реабілітації спортивних 

травм, а також в процесі лікування захворювань суглобів. 

Показаннями електротерапії є: 

 знеболення та заспокійливий вплив при різноманітних запальних захворюваннях 

периферичної нервової системи, наприклад, радикуліт, корінцевий синдром, 

міжреберна невралгія, ішіас (защемлення сідничного нерва і його запалення), тощо; 

 стимуляція нервово-м’язової системи при м’язовій атрофії, в’ялих парезах та 

паралічах, при пошкодженні периферичних нервів, артрозі суглобів, тощо; 

 розслаблення м’язів при наявності спазмів та запалення, тонічного їх напруження 

при спастичних парезах та паралічах, наявності запального процесу в суглобах. 

Для досягнення найвищої ефективності лікування, мультидісциплінарною командою 

фахівців розробляється індивідуальний план відновлення для кожного пацієнта.  

 

Кабінет магнітотерапії 

 

Магнітотерапія це  фізіотерапевтична процедура, яка використовується для 

лікування та профілактики різних видів захворювань і травм суглобів та кісток, 

остеопорозу, шкірних захворювань, артеріальної гіпертензії, тощо. Має протизапальний 

ефект, розслабляє м’язи, знімає спазми та прискорює регенеративні процеси. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кабінет магнітотерапії. DIMAP V 4-канальний апарат для імпульсної 

магнітотерапії  

https://www.mednean.com.ua/uk/likuvannya-suglobiv
https://www.mednean.com.ua/uk/radikulit
https://www.mednean.com.ua/uk/mizhreberna-nevralgiya
https://www.mednean.com.ua/uk/zashhemlennya-sidnichnogo-nerva-likuvannya


 

 

Кабінет мікрохвильової терапії 

 

 

 

 

 

 

Це фізіотерапевтичний метод лікувального впливу на організм високочастотними 

електромагнітними коливаннями (НВЧ-коливання).  

Даний принцип електролікування побудований на використанні сантиметрового і 

дециметрового хвильового діапазону, на підставі якого існує і класифікація 

мікрохвильового впливу відповідно до застосовуваної довжиною хвилі. Високочастотне 

електромагнітне поле, що генерується апаратом для мікрохвильової терапії, надає 

тепловий вплив в процесі перетворення електричної енергії в теплову, і нетепловий, що 

виникає як реакція організму на мікрохвилі. 

Узагальнено дію мікрохвиль на організм людини можна охарактеризувати як дію 

що знижує больовий синдром і спазматичні прояви, гіпоалергенні, стимулюючий імунну 

систему і опірність запальним процесам. 

Апарати мікрохвильової терапії можуть застосовуватися також для стимулюючого 

впливу на ендокринну систему і нормалізації емоційного стану (усунення порушень сну, 

стресових станів, депресій, загальною нервозності).  

Протипоказаннями для застосування мікрохвильової терапії є: злоякісні 

новоутворення; активний туберкульоз; гарячкові стани; схильність до  кровотечі; 

тиреотоксикози; вагітність; наявність набряку тканин, пов'язаного з місцевими розладами 

кровообігу, індивідуальна непереносимість. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Termo PRO апарат текар-

терапії.  

Micro 5 апарат 

мікрохвильової терапії 
Кабінет мікрохвильової 

терапії.  



Кабінет ультразвукової терапії 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Це метод терапії, який передбачає застосування ультразвукових хвиль з лікувальною 

метою. Це майже універсальний засіб, який допомагає при різній патології органів і 

систем.  

За допомогою регульованої частоти хвиль спеціаліст здійснює вплив через датчик на 

тканини в зоні лікування. При цьому відбувається фізико-механічний, вібраційний та 

тепловий вплив. Це запускає процеси відновлення на проблемних ділянках, а саме: 

- відбувається нормалізація кровообігу, 

- має позитивний вплив на обмінні процеси в тканинах, 

- збільшується синтез колагену, 

- зменшується больовий синдром,  

- зменшуються набряки. 

  

Кабінет ультразвукової 

терапії.  

Апарат ультразвукової 

терапії Sonopuls 190.  

Апарат ультразвукової  

терапії Sonopuls 490.   

Апарат ультразвукової 

терапії Sonostat. 



Кабінет спелеотерапії (сольова кімната) 

 

 

В нашому центрі важливим елементом реабілітації 

для маленьких пацієнтів є спелеокімната. Це спеціально 

обладнане приміщення, яке імітує умови природних 

соляних печер.  

 

Переваги спелеокімнати для дітей: 

 

 Поліпшення дихальної функції: Сольові аерозолі 

допомагають зменшити запалення в дихальних шляхах, 

полегшуючи дихання. 

 Зміцнення імунної системи: Регулярні сеанси 

можуть підвищити загальний рівень імунітету. 

 Розслаблення і зниження стресу: Спокійна 

атмосфера спелеокімнати сприяє релаксації, що особливо 

важливо для дітей, які перебувають на лікуванні.  

 

 

Обладнання спелеокімнати: 

 

 Соляні стіни: використання 

натуральної рожевої гімалайської солі 

для покриття стін. 

 Клімат-контроль: система 

вентиляції для підтримки оптимальної 

вологості та температури. 

 Гарне освітлення: м'яке, розсіяне 

світло для створення затишної 

атмосфери. 

 

Спелеокімната є корисною доповнюючою процедурою в комплексній реабілітації. 

 

 

 

 

 


